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מפרט התכנים והמיומנויות הנלוות להוראת הביולוגיה לתלמידים הלומדים בכיתה י'

מספר שעות הלימוד: 90 ש"ש
· הנושא מבוא לביולוגיה של האדם (בהדגשת ההומיאוסטזיס) נבחר כנושא מרכזי לכיתות י' בשל היותו רלוונטי לתלמיד, מעלה את המודעות לבריאות ולחולי ומעורר עניין, סקרנות  והתלהבות. לימוד הנושא נועד לתת לתלמיד תמונה של אורגניזם רב-תאי כיישות שלמה המתפקדת כיחידה אחת.
· תכנית הלימודים שנבחרה לתשע"ב ומפורטת בהמשך מסמך זה, היא זו המיועדת לתלמידים שלא יתמחו במדעים או שלא מתחילים את ההתמחות/מגמה בכיתה י' (פרוט נוסף ראו בחוזר מפמ"ר ביולוגיה תשע"ב). 
התכנית מבוססת על נושא הליבה "ביולוגיה של האדם בדגש הומיאוסטזיס". כלולים בתכנית גם היבטים בסיסיים בנושא התא והתייחסות לאחריות האדם לטבע, והושמטו חלק מהתכנים שנכללו בנושא גוף האדם (אחד מתוך שלושה נושאי ליבה). השינוי שבוצע יקנה לתלמידים, שרובם לא ימשיכו להתמחות בביולוגיה, הבנה רחבה של תהליכים המתרחשים בגוף האדם.
· לגבי התלמידים שימשיכו בהתמחות בביולוגיה בכיתה י"א ו-י"ב, חשוב לשים לב שיש תכנים/מושגים מסוימים בנושא גוף האדם בדגש הומיאוסטזיס, שחובה יהיה להשלימם.
· היקף הנושאים הנלמדים מאפשר התנסות במגוון דרכי הוראה, כולל פעילות במעבדה, ופיתוח אוריינות מדעית-ביולוגית (היכולת להשתמש בידע ביולוגי בסוגיות אשר ניצבות פני התלמידים בחיי היום-יום, לזהות שאלות ולהסיק מסקנות מבוססות). חשוב גם לעסוק בשאלות ערכיות המלוות את המחקר הביולוגי.
· פרטים על שאלון המפמ"ר לתלמידים, שיתקיים לקראת סיום שנת הלימודים, מתפרסמים בחוזר מפמ"ר לשנת תשע"ב. 
· בתחילת שנה"ל יתקיימו מפגשים של מנחים עם המורים בהם יתקיימו סדנאות שיעסקו בנושאים הרלוונטים.
 שימו לב, מפרט התכנים שבהמשך מסמך זה מתאים גם לבתי ספר המלמדים יחידת לימוד אחת בביולוגיה ונבחנים בשאלון 43103. מידע מפורט לגבי נבחנים בשאלון   זה התפרסם בחוזר מפמר תשע"ב.      

להלן הסילבוס בצורת טבלה. . שילוב של שלושת העמודות הראשונות (רעיונות, מפרט תכנים, מונחים ומושגים) מבהיר את "מה צריך ללמד". לנוחיותם של המורים הוספנו לטבלה עמודה של הדגשים והבהרות לסילבוס. ההדגשים וההבהרות ממקדים ומאירים את תשומת לב המורים לנקודות נוספות חשובות בהוראה. כמו כן, בטבלה נכללות המלצות לגבי מספר שעות הוראה לכל נושא, המלצות לניסויים במעבדה ולפעילויות אורייניות. 
שעות הוראה של הנושאים השונים מודגשות בצבע תכלת. סה"כ 68 שעות
שעות הוראה במעבדה מודגשות בצבע צהוב. יש קישורים לשבע פעילויות מעבדה.
פעילויות אורייניות מלוות הוראה מודגשות בצבע ירוק – יש קישורים לשבע עשרה פעילויות. 

מספר השעות הכולל  85 – 90 שעות.

המורה יוכל לבחור את הפעילויות במעבדה (לפחות 2 מתוך הרשימה) ואת הפעילויות האורייניות (לפחות 10 מתוך הרשימה) בהתאם להרכב הכתה ובהתאמה לחומר הנלמד.

לנוחיותכם, יש קישור למסמכים לפעילויות האורייניות והניסויים. 
בהמשך המסמך טבלה נוספת ובה מפרט מיומנויות החובה הנדרשות. 
המנחים לביולוגיה יעמדו לרשותכם בכל שאלה או בקשה.

שנת לימודים פורייה ומוצלחת.

טבלת רעיונות, תכנים, מונחים ומושגים
	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים
	הבהרות / הדגשים / פירוט נוסף 
	מס' שעות 
	פעילויות מעבדות מלוות
	פעילויות אורייניות
	שעות למעבדה ולביצוע פעילות אוריינית

	התא הוא יחידת המבנה והתפקוד ביצורים החיים.

בכל היצורים ניכרת אחידות רבה במבנה הבסיסי של התאים, בהרכב שלהם ובתהליכי היסוד המתקיימים בהם, בצד שונות בצורה ובתפקוד.
	( 
מאפייני החיים – הפרדה מהסביבה החיצונית ויציבות הסביבה הפנימית, חילוף חומרים (מטבוליזם), התרבות, תגובה לגירוי, גדילה והתפתחות – המאפיינים את האורגניזם השלם, חד-תאי או רב-תאי, מאפיינים גם את כל אחד מהתאים המרכיבים את היצורים הללו.
	
	במבנה הבסיסי של התא חובה להזכיר גרעין, ציטופלסמה וקרום. 

	2

	
	
	

	קרום התא מפריד בין הסביבה הפנימית לסביבה החיצונית של התא, ומאפשר מעבר דו כיווני של חומרים ביניהן.


	( 
קרום התא, שהוא מבנה דינמי, מאפשר קיום סביבה פנימית יציבה השונה מן הסביבה החיצונית של התא.



· ישנן דרכים שונות למעבר חומרים דרך  קרום התא אל התא וממנו.

	דיפוזיה,  העברה פעילה
	במבנה הבסיסי של הקרום יש להזכיר חלבונים ושומנים. יש להדגיש את בררנות הקרום והקשר בין מעבר חומרים דרך הקרום למסיסות חומרים במים ובשומן, ולגודל המולקולה.

דיפוזיה - כתופעה פיזיקלית, תנועת חלקיקים פסיבית לפי מפל הריכוזים, ללא השקעת אנרגיה.  

למרות שהמושג אוסמוזה אינו מוזכר בסילבוס, יש להדגיש שהדיפוזיה כוללת גם העברת מים. (האוסמזה היא מקרה פרטי של דיפוזיה)
בהעברה פעילה יש להתייחס למעבר חומרים בניגוד למפל הריכוזים, תוך השקעת אנרגיה.
	4

	הסתכלות בתאים שונים באמצעות מיקרוסקופ

זיהוי מרכיבי מזון מתאים גם לשילוב במערכת העיכול
דיפוזיה של  CO2  דרך קרום בררני.  
מתאים גם לשילוב במערכת הנשימה.
	
	2
2
2

	האדם הוא יצור רב- תאי, הוא מופרד מן הסביבה ומקיים עמה יחסי גומלין, ושומר על סביבה פנימית יציבה.


	( 
הסביבה הפנימית של גוף האדם נשמרת יציבה בתחומים מסוימים (הומאוסטזיס). העור ורקמות החיפוי הם הגבולות בין פנים לחוץ.

( 
יחסי הגומלין בין גוף האדם ובין סביבתו כוללים: קליטת חומרים ואנרגיה, קליטת מידע, הפרשת חומרים ופליטת חום, תוך הדגשת העיקרון של יחס שטח פנים לנפח.
	בכוונה לא פורטו המונחים בסעיף זה. המונחים שבמפרט התכנים מייצגים את רמת ההעמקה הנדרשת, וכאן חשוב להדגיש את התפקוד והמבנה של האדם כמייצג יצורים (אורגניזמים) רב-תאיים.
	
	2-3

	השפעת פעילות גופנית על מדדים פיסיולוגיים (טמפרטורת עור, דופק, קצב נשימה)


יכול להתבצע במבוא / היכרות עם המושג הומיאסטזיס או ליד הדוגמאות בהמשך
	
	

	גוף האדם בנוי מתאים, רקמות, איברים ומערכות איברים.
	( 
גוף האדם בנוי מערכות של איברים, המאפשרות לגוף לפעול כיישות אחת (שמות המערכות, תפקודן העיקרי ומקומן): עיכול, נשימה (חילוף גזים), הובלה, הפרשה, הגנה, תקשורת (עצבים והורמונים), תנועה ורבייה.
	
	יש להדגיש שבאורגניזם הרב תאי, בניגוד לאורגניזם החד תאי, יש אירגון ברקמות, איברים וכו' וחלוקת תפקידים.

	2
	השפעת שטח פנים של רקמת תפוח עץ על דיפוזיה של גלוקוז

	
	2

	התפקוד הכולל של הגוף מותנה בתיאום ובוויסות כל הפעילויות המתרחשות בו.
	( 
התיאום והוויסות של פעולת המערכות בגוף האדם מתבצעים באמצעות תקשורת בין המערכות, שבה משתתפים מערכת ההובלה, מערכת העצבים וההורמונים.
	
	
	
	
	
	

	חילוף חומרים (מטבוליזם) מאפיין יצורים חיים. 


	האדם, ככל יצור חי, זקוק לחומרים לבניית הגוף ולהפקת אנרגיה. תהליכים של חילוף חומרים (מטבוליזם) בתאי גופו מתבצעים בסיוע של אנזימים שונים.

	ATP, אנרגיית חום, אנרגיה כימית, נשימה תאית (ללא פירוט התהליכים).

	בתהליך הנשימה התאית המתקיים בכל התאים יש להתייחס למגיבים: חמצן וסוכר, ו לתוצרים: פחמן דו-חמצני ומים.

ATP    נוצר בתהליך הנשימה התאית ומתפרק בתהליכים צורכי אנרגיה.  חומרים אורגנים, פחמימות, חלבונים ושומנים הם המקור להפקת אנרגיה בתא. יש להזכיר שבמהלך פירוקם מופקת אנרגיה כימית (ATP) ומשתחררת אנרגית חום. 
	3
	
	הרכיבה המתוקה על האופניים
	1-2

	
	· האנזימים כזרזים ביולוגיים, המאפשרים את קיומם של התהליכים בתא. פעולת האנזימים מושפעת מגורמים שונים, כמו טמפרטורה.

	ספציפיות.
	- האנזימים הם חלבונים. 
- המבנה המרחבי של האנזימים קובע את פעילותם הספציפית. 
- הטמפרטורה משפיעה על המבנה המרחבי של האנזימים ולכן משפיעה על פעילותם.

- דוגמאות לאנזימים שונים כמו: עמילאז, פפסין או כל אנזים אחר יכולות להבהיר את הנושא.
	3

	
	
	

	המערכות השונות בגוף מאפשרות קיומם של תהליכים פיזיולוגים.
	מערכות בגוף לקליטת חומרים,  לעיבודם, להובלתם, ולהפרשתם
. 


	
	בכל מערכת יש להדגיש התאמות בין מבנה לתפקוד ברמות ארגון שונות.

	
	
	
	

	
	( 
המזון כמקור החומרים לבנייה ולהפקת אנרגיה, תזונה נבונה ומאוזנת, עיכול המזון וספיגתו אל מערכת הדם, הובלתו לתאים, סילוק מזון שלא עוכל.
	הזנה: ויטמינים, חלבונים, מים, מינרלים, פחמימות, שומנים.

מערכת עיכול: אנזימי עיכול, (ללא פירוט)  מעי גס, מעי דק, ספיגה, פירוק כימי, פירוק מכני, צואה, קיבה.
	יש להזכיר רק תפקידים עיקריים של פחמימות, שומנים וחלבונים בגוף. 

להתייחס ל:

- תהליכי הפירוק המכני והפירוק הכימי.

 - ספיגה לדם היא של תוצרי הפירוק / המולקולות קטנות.

- תוצרי העיכול מועברים לכל תאי הגוף באמצעות מערכת ההובלה לבניית מרכיבם בתא והפקת אנרגיה בתא.
	2
4

	פירוק עמילן על ידי עמילאז שברוק
	תזונה צמחונית
חכמים בשמש

	1-2
2
1-2

	
	· קליטת חמצן והובלתו בדם, הובלת CO2 בדם ופליטתו.
	מערכת נשימה: בית החזה, המוגלובין, חילוף גזים, נאדיות הריאה, נשיפה, סרעפת,  קנה נשימה, קצב נשימה, ריאות, שאיפה.
	יש להתייחס:

- להגדלה והקטנת נפח בית החזה שבעקבותיו נקלט או נפלט אוויר מהריאות.
- למעבר גזים בדיפוזיה מהראות לדם, מהדם אל התאים, ומהתאים אל הדם והריאות.

	4
	
	הריאות של רועי
	1-2


	
	· מערכת ההובלה, מערכת זרימה ותיווך המקשרת בין מערכות שונות.
הלב- מבנה ותפקוד
	מערכת הובלה: ברזל, המוגלובין, ורידים, טסיות דם (לוחיות דם), כלי דם כליליים, לחץ דם, מוח עצמות, מחזור דם גדול, מחזור דם קטן, נוזל הדם – פלסמה, נימים, עורקים, תאי דם אדומים, תאי דם לבנים. 
	- מערכת הדם כמערכת סגורה.

- הלב כמשאבה. 

- במבנה הלב יש להתייחס למדורים, למסתמים ולעובי הדפנות. הלב כמקשר בין מחזורי הדם  ובין דם עשיר / עני יחסית בחמצן ובפד"ח
- כלי הדם – יש להתייחס  למבנה ולתפקוד. 

- לחץ הדם מושפע מהקרבה ללב, קוטר כלי הדם וגמישותם.
	10

	
	אספירין תרופה מפתיעה
קליטת ברזל ממזונות
מי תורם למי

	1-2
1-2
1-2


	
	· הפרשת עודפים ותוצרי פירוק שהם פסולת.
	מערכת הפרשה: כליה, שלפוחית שתן, שתן.
	- התייחסות כללית לכליה כאיבר הומיאוסטטי: ויסות מים וריכוז מומסים בגוף וסילוק חומרי פסולת.

- החומרים הנמצאים בשתן מקורם מהדם, אך לא כל מה שנמצא בדם מגיע לשתן. 

- השתן נוצר בכליה כל הזמן.

- אין צורך להתייחס למבנה הכליה ומבנה הנפרון, ולא למנגנון יצירת השתן בנפרון. 
	2
	
	
	

	לגוף מערך הגנה המסייע לשמירת ההומאוסטזיס
	( 
בגוף יש מנגנוני הגנה המונעים פגיעה של גורם זר ומסייעים להחזיר את הגוף למצבו התקין. חומר זר או אורגניזם זר, החודר לתוך הסביבה הפנימית, עלול לגרום לשיבושים שונים הבאים לידי ביטוי במחלה.
	מערכת הגנה: אנטיגן, השתלת איברים,  זיכרון חיסוני, חיסון, חיסון פעיל, חיסון סביל, נוגדן, עור, תגובה ייחודית, תגובה לא ייחודית. 

	התייחסות לקו הגנה ראשון. אבחנה בין זר לעצמי. השוני בין תגובה ראשונית לאנטיגן לבין תגובה שניונית.

בעקבות הכרזת שנת הבריאות כדאי להתייחס גם למדיניות חיסונים ובריאות הציבור.
	4
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	חיסון-עבר, הווה ועתיד
קדחת אביבית
חלב לתינוק 
	1-2
1-2
1-2

	קליטת מידע, עיבודו ותגובה עליו מאפיינים יצור חי.

מערכות העצבים וההורמונים משתתפות בקליטת מידע, עיבודו ותגובה עליו ומאפשרות שמירה על ההומאוסטזיס.
	מערכות קליטת אותות ומידע, עיבודם ותגובה עליהם
האדם קולט גירויים ואותות מהסביבה החיצונית והפנימית, באמצעות איברי חושים ותאי חושים, מעבד אותם ומגיב עליהם תוך תיאום בין המערכות והאיברים השונים.
	
	התייחסות כללית למערכת העצבים כמערכת הקולטת מידע, מווסתת ומבקרת תהליכים בגוף האדם. 

אין צורך לפרט מבנה של תא עצב ודרך פעולתו.
	2
	
	
	2 

	
	מערכת הפרשה פנימית מווסתת 
מערכות שונות באמצעות הורמונים.
	הורמונים: אדרנלין, איבר מטרה, אינסולין, בלוטות הפרשה פנימית, לבלב, קולטן.
	אינסולין ואדרנלין כמדגימים את פעילות הויסות של הורמונים בגוף, ללא כניסה למנגנונים הכימיים.
	3
	
	הרכיבה המתוקה על האופניים 

	1-2

	קיומו של הומאוסטזיס בגוף האדם מושג בעזרת מנגנוני בקרה ומשוב, המביאים לפעולה משולבת ומתואמת של מערכות שונות.
	דוגמאות לביטוי של הומאוסטזיס תקין ולהפרתו

עקרונות של  ויסות ובקרה באמצעות מנגנוני משוב יבואו לידי ביטוי בדוגמאות שבהן יודגש הקשר של המערכות השונות למערכת ההובלה, למערכת העצבים ולמערכות הורמונליות. 

בדיקות דם, שתן וטמפרטורת הגוף משמשות אמצעי לאבחון מצב ההומיאוסטזיס בגוף.
	
	משוב - תוצר התהליך מווסת את קצב התהליך.

מנגנון בקרה נפוץ בתהליכים ביולוגיים. 

לתת מקום לנושאים הקשורים בבריאות ואורח חיים בריא. 
	2
	
	הסתגלותם של מטפסי הרים

	1-2

	
	· ויסות טמפרטורת הגוף – מנגנונים פיזיולוגיים ומנגנונים התנהגותיים.
· ויסות מאזן המים בגוף
· ויסות זרימת הדם  אל הרקמות בזמן מאמץ ובמנוחה (לא נדרש מנגנון).
 

· ויסות רמת הסוכר בדם

	הזעה, כלי דם היקפיים, קוטר כלי דם, רעידות. 

הזעה, התייבשות, מאזן מים תקין, נפח השתן וריכוזו.   
אינסולין, גלוקוז, לבלב, סוכרת
	חשיבות ויסות טמפרטורת הגוף- קיום פעילות אנזימטית תקינה.

מספר מנגנונים לוויסות טמפרטורה (בהתאם למושגים)

שיבושים בויסות- התייבשות ומכת חום.

הקשר בין מאזן המים לבין וויסות הטמפרטורה. 

חשיבות ויסות זרימת הדם לרקמות שונות במהלך פעילויות שונות בהשוואה למנוחה. הספקת הדם למוח אינה משתנה בהתאם למצב פעילות הגוף.

שיבוש גורם לעודף גלוקוז בדם ולמחסור של גלוקוז בתאים (פגיעה במאזן האנרגיה/נשימה תאית).
	2
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	צועדים ושותים
החופרים צמאים למים
יד על הדופק
מחלת הסוכרת והרגלי חיים
	1-2
1-2
2
1-2
1-2

	
	· ויסות קצב הלב 
	אדרנלין, דופק, קוצב לב, קצב לב.
	הקשר בין פעילות גופנית, הפרשת אדרנלין וקצב הלב.

אפשר להזכיר את תפקוד האדרנלין במצבי לחץ.
	2
	
	
	

	אחריות האדם לבריאותו 
מעורבות האדם בטבע מעוררת בעיות ודילמות חברתיות ואתיות.
	   (תזונה נבונה, הימנעות מעישון, ומצריכת אלכוהול  וסמים.



( אחריות האדם לטבע ולסביבה:  ניצול     מאוזן של משאבים ומזון, החשיבות של שמירה על הסביבה ועל משאביה, חשיבות השמירה על המגוון הביולוגי.
   
	דיאטה דלת אנרגיה, הפרעות אכילה, התמכרות, כבד. 

	להתייחס לתזונה נכונה שמכילה את כל מרכיבי המזון החיוניים, למשמעות של דיאטות לא מאוזנות. 

להתייחס לפגיעות של העישון באיברים וברקמות כמו: ריאות, כלי דם.

לכבד יש תפקודים ביולוגים רבים. המורה יזכיר שניים, שלושה תפקודים ע"פ בחירתו. אלכוהול, כחומר רעיל, מפורק בכבד. תוצרי פירוקו גורמים להרס הכבד.
לפעילויות האדם יש השלכות על הסביבה ועל בריאות האדם ואיכות חייו. למשל השפעת דישון או זיהום.

המשאבים בכדור הארץ מוגבלים. 

ניצול לא מושכל של המשאבים מביא לקריסת המערכת האקולוגית. 

יש להדגיש שהאדם נדרש לכלכל את צעדיו תוך חשיבה על  העתיד והדורות הבאים – פיתוח בר קיימא. 
	2
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	חשיבותה של ארוחת הבוקר
סיגריות קלות
חכמים בשמש 
	1
1
1


מיומנויות נדרשות 
	מיומנויות ניתוח מידע, ארגונו והצגתו

	· זיהוי עקרונות/רעיונות מרכזיים  
· אבחנה בין עיקר וטפל  
· הבחנה בין עובדות להשערות, ובין סיבות לתוצאות 
· ארגון מידע והצגתו בטבלאות
· פענוח מידע המצוי בטקסט
, בטבלאות, בגרפים ובתרשימים
· בדיקת התאמה בין נתונים בטבלאות, בגרפים ובתיאורים מילוליים

	מיומנויות טכניות במעבדה

	· שימוש בכלים וחומרים תוך הקפדה על בטיחות בעבודה

· ארגון עבודה, דייקנות בביצוע הוראות, סדר וניקיון
· עבודת צוות



פעילויות במעבדה

תלמידים שלומדים ביולוגיה בכיתה י' חייבים לבצע ניסויים במעבדה במהלך השנה. לכן עובדו מספר ניסויים המתאימים לתכנים הנלמדים בכיתה זו.
· לנוחות המורים כל אחד מהניסויים כולל: דפי עבודה לתלמיד (ובהם הנחיות לביצוע הניסוי ושאלות נלוות), רשימת כלים וחומרים (ללבורנט) ומידע למורה.
בסעיף למורה נכללו הערות דידקטיות, רצף הוראה מוצע, תשובות לחלק מהשאלות שבדפי התלמידים, הצעות לשינויים אפשריים ובמקרים מסוימים מידע נוסף שאינו נדרש מהתלמיד.
התלמידים נדרשים לבצע לפחות שלושה ניסויים במהלך השנה, מתוכם שניים מתוך הרשימה המוצעת.
· לצורך הקניית מיומנויות חקר מומלץ להיעזר במבוא שבאוגדן ניסויים בביולוגיה, הירש, א., ורטהימר, ש. הוצאת המרכז להוראת המדעים האוניברסיטה העברית בירושלים 1997. 
לקט הניסויים והפעילויות בעברית ובערבית נמצא באתר המפמ"ר.
� לימוד המערכות יהיה בסיסי, ומטרתו להציג תמונה כללית של אורגניזם שלם. על פי גישה מערכתית זו לא נדרש להכיר לעומק את כל המבנים והתהליכים הקשורים במערכת.


� ניתן להיעזר בקטעי קריאה מבחינות הבגרות בהיקף של 3 יח"ל (920601) , ובבחינות המפמ"ר ליחידת לימוד אחת (430103)
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