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דף מידע והנחיות לקראת המסע הישראלי "מבראשית"                               24.2.2014 
שלום לתלמידי השכבה והוריהם.

בלילה שבין יום א ה2.3 ליום ב ה3.3 אנו נצא למסע הישראלי .

ההגעה לבית הספר תהיה ב01:00 (אחת בלילה)
תלמידים שאין להם הסעה בשעה זו לבית הספר יפנו אל המחנכים ואנו נמצא לכם סידור. 

המסע יסתיים במוצאי שבת ה8.3 כאשר ההגעה המתוכננת להרצליה היא ב22:00.

המסע הישראלי שלנו יצולם לסרט תדמית ולכן אנו מבקשים את הסכמתכם ההורים לאפשר את צילום ילדיכם ושילוב התמונות או קטעי הווידאו בסרט . 
מצורפים לדף זה המסמכים הבאים :
1. מסלול המסע הישראלי -כולל כל הפעילויות במסגרת המסע .
2. רשימת ציוד – כולל הערות חשובות לגבי ציוד הכרחי שתלמיד/ה לא יצא בלעדיו למסע. 
3. טופס הסכמת הורים לפרסום צילומים .
4. טופס הצהרת בריאות תלמיד –כולל מידע לגבי כל בעיה רפואית של התלמיד/ה .
5. טופס התחייבות של התלמיד/ה להתנהגות נאותה במשך כל ימי המסע .
יש לחתום על כל הטפסים ולהעביר אלינו המחנכים במהלך השבוע – עד יום חמישי .
תלמיד שלא יחזיר את הטפסים חתומים לא יוכל לצאת למסע . 

                                                                 בהצלחה לכולנו במסע 

                                                                 צוות שכבת יא   
רשימת ציוד למסע הישראלי

· אוכל לארוחת בוקר וצהריים ליום הראשון
· נעלי הליכה נוחות 
· נעליים נוספות לערב 
· כובע  עם מצחייה להגנה מהשמש
· שני בקבוקי מים של ליטר וחצי (3 ליטר סה"כ)
· בגדים להחלפה ל6 ימים –כולל בגדים חמים ומעיל טוב. 
· חולצה לבנה וכיפה לבנים ,בגדים יפים לבנות  לערב שבת. 
· גרביים ולבנים להחלפה (רצוי הרבה)
· כלי רחצה ומגבת 
· 2 שקיות לאיסוף אשפה 
· ציוד רפואי אישי (פלסטרים, תרופות למי שזקוק , קרם הגנה  וכד')
· כלי עזרה שניה (מחט, חוט ,סיכת בטחון)
· נייר טואלט (לפחות 2 גלילים )רצוי גם חבילת מגבונים. 
· שק שינה ,מזרון שטח (מומלץ)
· פנס טוב וסוללות.
· תרמיל גב .
הערות: 

לא ניתן לדחוס לאוטובוס מזוודות גדולות וקשיחות לכן יש להביא מזוודות קטנות יחסית  או (רצוי) תיקי צ'ימידן. יש לכתוב את השם והטלפון על התיק .
ציוד יקר ערך כמו מצלמה ,טלפון נייד באחריותו הבלעדית של התלמיד. 

ב48 השעות הראשונות (עד שנגיע ל"חאן שיירות" ) לא יהיה חיבור לחשמל ולא תיתכן טעינת טלפונים ניידים. סביר להניח שגם לא תהיה קליטה. 

תלמיד לא יעלה לאוטובוס ביציאה למסע אם לא יראה לנו כובע, נעלי הליכה ו2 בקבוקי מים גדולים. 

שיהיה מסע משמעותי ומהנה לכולנו
התחייבות להתנהגות נאותה ושמירה על כללי המסע הישראלי
תלמידי השכבה שלום.

אנו רוצים שהמסע הישראלי יהיה עבורכם משמעותי וחוויתי .

לכן יש חשיבות רבה לשמירה על הוראות וכללים ייחודיים למסע  הישראלי.

כל אחד ואחת מכם צריך להתחייב לשמור על כללים אלו כדי שלכולנו יהיה מסע מוצלח .

קראו בתשומת לב את כל ההתחייבויות שאתם עומדים לקחת על עצמכם. 

1. אני מתחייב/ת להשתתף בכל הפעילויות במסגרת המסע הישראלי כולל מעגלי השיחות של הקבוצות שהן חלק מרכזי במסע הישראלי.
2. המסע מתנהל במסגרת קבוצות ,לכן אין לעזוב את הקבוצה באף פעילות ויש להודיע למורה המלווה כאשר קיים צורך  אמיתי  לצאת  ממסגרת הקבוצה  לזמן מסוים.
3. אני מתחייב/ת להישמע להוראות המדריכים והמורים המלווים.
4. ידוע לי שאסור לחלוטין להביא משקאות אלכוהוליים למסע  ואסור לשתות אלכוהול.
5. העישון אסור בכל הפעילויות במהלך המסע.
ידוע לי שאם אפר אחת או יותר מהתחייבויות אלו  השתתפותי במסע תופסק  ואחזור לביתי 

באותו יום או למחרת בהתאם לאפשרויות.

על החתום : שם התלמיד ____________   כיתה _______ חתימה______________

טופס הצהרת בריאות  תלמיד ליציאה למסע הישראלי 

אני מאשר/ת  לבני /ביתי ___________________ מכיתה_________ לצאת למסע 

הישראלי שיערך בין התאריכים ה3.3 -8.3 

אני מצהיר/ה בזאת כי :(הקף בעיגול את האפשרות הנכונה )

· אין לבני/בתי בעיות  בריאותיות המונעות ממנו להשתתף במסע הישראלי
· יש לבני /בתי בעיה  בריאותית  והיא ________________________.
מצורף בזאת אישור רפואי ליציאת בני / בתי למסע הישראלי תוך פרוט המגבלות .

· בני /ביתי נוטל/ת  תרופות  באופן קבוע  . פרט________________________.
שם ההורה ________________ חתימה_________________________.
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